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   Fifty patients with benign prostatic hypertrophy were treated with  chlormadinone acetate 
(CMA) at the dose of 50mg/day for 12 months. Subjective symptoms and objective findings were 
evaluated before, and after 4 and 12 months of treatment. 
   Better improvement was observed in all of thesubjective symptoms and in almost all the param-
eters of objective findings, in proportion to the period of CMA treatment. Generally speaking, 
12 months of treatment was more effective than 4 months of treatment. 
   Two patients had impotence (4.0%). Both of them complained of side effects within 4 months 
after treatment, but they were not severe. 
   In conclusion, long-term treatment of benign prostatic hypertrophy with CMA was useful. 
                                                (Acta Urol. Jpn. 39: 281-287, 1993) 






































投与前と投与4お よび12ヵ月後に,ま た,自 覚症状各
項目の改善を総合した概括改善度については投与4お











































































































































項 目 例数 平均±標準偏差 投 与 前 後 の 差pai「edttest








前立腺部 投 与 前30








































































最大尿流量率,平 均尿流量率 ではCMA投 与4カ
月後に有意な改善(PくO・05)を認 めたが,投 与4カ

























































1例は投与10日後に発現 したが,CMAの 投与 は
約4カ 月間継続した後,中止 した.木 例では自 ・他覚
症状の全項 目が改善し,カテーテルフリーとなってい
る.他の1例は投与4カ 月後に発現したが,12カ月間























立腺肥大症治療剤 としては,植 物製剤,ア ミノ酸製
剤,頻 尿治療剤,α「プロッカーなどが用いられてい
































CMA投 与4ヵ 月後にほぼ十分な効果が,ま た,12カ
月後では4ヵ月後と同等ないしはより一層の改善がえ
































































































立腺縮小効果や尿流量率 の改善 がえ られ,重 篤な副


















前 立腺 肥 大 症 患 者50例 に 対 し てchlormadinone
acetate(CMA)50mg/日の1年 間 長 期投 与 を 行 い,
以下 の よ うな結 果 が え られ た.
287















1)能登 宏 光,木 津典 久,菅 谷 公彦,ほ か:経 腹 壁 的
超 音 波 断 層 法 に よる前 立腺 計測 第1報1前 立 腺
肥 大症 患 者 に お け る前 立腺 腺 腫 の超 音 波 計測 値 と
摘 出重 量 との 比 較.日 泌 尿会 誌78=1071-1076,
1987
2)志 田圭 三:ア ンチ ア ソ ドロゲ ソに 関 す る基 礎 的,
臨 床 的 研 究一 前立 腺 腫 瘍(肥 大 と癌)の ア ン ドロ
ゲ ン依 存 性 とア ンチ ア ン ドロゲ ン剤 の 応用 一.ホ
と臨 床281899-928,1980
3)志 田圭 三,近 藤 厚,高 井 修 道,ほ か:前 立 腺 肥
大症 に 対 す るChlormadinoneacetate(CMA)
の臨 床 効果 一 二 重 盲 検 法 に よるParaprostとの
比較 。 臨 薬理8285-299,1977
4)沼 田 功,棚 橋 善 克,千 葉 裕,ほ か:前 立 腺 肥 大
症 に対 す る酢 酸 ク ロル マ ジ ノ ン錠(PROSTAL)
の臨 床効 果 一 長 期投 与 例 の 検討 一.ホ と臨 床33:
393-401,1985
5)森 山正 敏 木 下裕 三,野 口和 美,ほ か:前 立 腺 肥
大 症患 者 に 対 す るChlormadinoneacetateの
有 効性 と安 全性 の臨 床 的 検討.西 日泌 尿531563
-571,1991
6)木村 明,林 田真 和,樋 口照 男,ほ か ・前 立腺 超
音 波 計 測6年 間 の 経 験 第3報:肥 大 前立 腺 重 量
の抗 ア ン ドロゲ ン療法 に よ る 変 化.日 泌 尿 会誌
77=1467-1477,1986
7)林 田真 和,木 村 明,樋 口照 男,ほ か ア ンチ ァ
ヱ ドロ ゲ ン剤 長 期投 与 肥 大 症 患者 に お け る超 音 波計 測 に よ る 前 立腺 重 量
の 経 時 変 化.日 泌 尿 会誌
79:1697-1702,1988
8)松 田 稔 高 羽 津,佐 川 史 郎,ほ か:Chlor-
madinoneacetate(プロ ス タ ール 錠25)の 前立
腺 肥 大症 に 対 す る 臨 床 効 果 の 検 討.泌 尿 紀要
27:737-746,1981
9)碓 井 亜,相 模 浩 二,仁 平 寛 巳,ほ か:酢 酸 ク ロ
ル マ ジ ノ ン(プ ロス タ ー ル錠25)に よ る前立 腺 肥
大 症 の 治 療 泌尿 紀 要27:327-333,1981
(ReceivedonOctoberl2,1992AcceptedonDecember5,1992)
(迅速掲載)
